BELCHATOW Bezpieczne wakacje 2020

Wypoczywa¢ mozna wszedzie :
nad woda, w goérach, w lesie, w domu.

Zadbaj o swoje bezpieczenstwo



Kap sie tylko w miejscach dozwolonych i strzezonych

Zanim wejdziesz do wody, zwr6¢ uwage na kolor flagi

Gdy jest bialy kolor flagi
Gdy taki kolor flagi zobaczysz - to wtedy mozemy si¢ kapac,
Nie wchodz do wody ale pamietaj, kap sie tylko

w obecnosci osob dorostych



_ __ _ Nie spychaj nikogo z pomostow,
Nie przeceniaj swoich materacy.

umiejetnosci ptywackich Pamietaj, ze przy pomostach
jest bardzo gteboko

Podczas zabawy w wodzie
zwracaj uwage
na innych kapigcych sie



W gory chodzimy z rodzicami lub opiekunami

Odpowiednio sie ubierz
| przygotuj do wspinaczki

Pamietaj, ze w gorach
pogoda szybko sie
zmienia, badz na to
przygotowany

Nie oddalaj sie od swych
opiekunéw, bo mozesz sie
zgubié
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W lasach, na polanach

Pamietaj
Nie Smiecimy w lesie.
Ognisko palimy Sprzatnij po sobie.
w wyznaczonych do tego Takie pozostawione smieci
miejscach i tylko mogq spowodowac

pod opiekg oséb dorostych pozar w lesie
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 BELCHATOW Informuj rodzicow, opiekunoéw gdzie idziesz,
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o ktérej godzinie wrocisz. Wracaj o ustalonej porze,

przed zapadnieciem zmroku.

Klucze, telefon i pieniadze nos w miejscach niewidocznych - nie kus
potencjalnego ztodzieja




Nie ufaj obcym, nie rozmawiaj z nieznajomymi,

nikomu nie podawaj swojego adresu zamieszkania,

numeru telefonu czy nazwiska.

Przestrzegaj zasad bezpiecznego poruszania sie po drodze.
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Wycieczki rowerowe to swietna zabawa

Pamietaj, ze jesli nie posiadasz
karty rowerowej to
mozesz jezdzi¢ na rowerze Dla swojego bezpieczenstwa
tylko pod opieka opiekuna zaloz kask- ochroni Twojaq
gtowe przy upadku

Nie rozpraszaj sie - podczas jazdy narowerze,
nie stuchaj muzyki i nie rozmawiaj przez telefon.
Zwracaj uwage na innych
Rowerzystow.




Pamietaj o odblaskach

Dzieki odblaskom, jestes lepiej
widoczny na drodze, w lesie i w gorach
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Jesli ktos prébuje Cie skrzywdzi¢ —
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wolaj gtosno o pomoc.

Jesli ktos krzywdzi Twojego kolege lub kolezanke - reaguj natychmiast,
zawotaj osobe dorosta .




Gdy jestes swiadkiem wypadku

Telefony alarmowe:

Pogotowie
Ratunkowe 999

A

Poinformuj o tym
dorosia osobe
lub sam wezwij

pomoc

Straz Pozarna 998

Europejski
numer alarmowy
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Zachowaj umiar z komputerem, telefonem i tabletem
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Komenda Powiatowa Policji w Betchatowie
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