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Łódź, 24 lipca 2025 r.
ZD-I.966.15.2025

Starostowie Powiatów,

Prezydenci Miast, Burmistrzowie, 

Wójtowie Gmin 

z terenu województwa łódzkiego

Szanowni Państwo,

w związku z pismem znak: ZZS.422.47.2025.WS  z 1 lipca 2025 r. Rzecznika Praw Dziecka  

Pani Moniki Horny-Cieślak, skierowanym do Wojewodów dotyczącym rozpowszechnienia 

wiedzy nt. form bezpłatnego, specjalistycznego wsparcia w zakresie zdrowia psychicznego 

dzieci i młodzieży, proszę przyjąć, co następuje.

Mając na względzie prośbę Pani Rzecznik oraz dobro najmłodszych mieszkańców 

województwa łódzkiego, zwracam się do Państwa z prośbą o rozpowszechnienie informacji 

nt. struktury systemu opieki zdrowia psychicznego dzieci i młodzieży oraz o miejscach, 

w których dzieci i młodzież mogą uzyskać bezpłatną pomoc w sytuacji wystąpienia kryzysu 

emocjonalnego.

Aby ułatwić Państwu powyższe zadanie załączam plik pn. „Budowa systemu  ochrony  

zdrowia psychicznego dzieci i młodzieży„ , zawierający najistotniejsze dane oraz wykaz 

świadczeniodawców, na poszczególnych poziomach systemu, udzielających bezpłatnych 

świadczeń gwarantowanych w ramach umowy zawartej z Łódzkim Oddziałem Wojewódzkim 

 Narodowego Funduszu Zdrowia. 

Proszę o opublikowanie przedmiotowej informacji na stronie internetowej 

Państwa Urzędu (z zaznaczeniem podmiotów udzielających świadczeń na terenie JST) oraz 

w  miarę posiadanych możliwości publikację również w formie papierowej (wydruk, ulotka 

lub plakat) do 1 września br., 

Ponadto, proszę o przekazanie przedmiotowego pliku w formie elektronicznej 

do podległych instytucji (dla której Jednostka jest organem tworzącym),  działających 

na Państwa terenie:

http://www.lodzkie.eu/
http://www.lodzkie.eu/


 

 do szkół,  z prośbą o zamieszczenie pliku w wersji elektronicznej na stronie 

internetowej szkoły wraz z wykazem świadczeniodawców oraz o przekazanie ww. 

informacji pedagogom szkolnym, wychowawcom, a także o poinformowanie 

rodziców na pierwszych zebraniach we wrześniu, że taką informację (w razie 

potrzeby) mogą znaleźć na stronie internetowej szkoły, urzędu gminy, urzędu miasta.

 do poradni psychologiczno-pedagogicznych, z prośbą o przekazanie wszystkim 

pracownikom poradni, o publikację przedmiotowego wykazu na stronie internetowej 

poradni oraz zamieszczenie w dobrze widocznym miejscu dostępnym dla rodziców.

 do przychodni podstawowej opieki zdrowotnej, z prośbą o przekazanie wszystkim 

lekarzom pediatrii oraz lekarzom rodzinnym oraz publikację przedmiotowego wykazu 

na stronie internetowej przychodni oraz zamieszczenie w dobrze widocznym miejscu.

 do podległych jednostek MOPS oraz GOPS, Powiatowych Centrów Pomocy 

Rodzinie z prośbą jak wyżej, 

 oraz do innych podmiotów użyteczności publicznej, działających na Państwa terenie.

Wyrażam nadzieję, że wspólnie podjęte działania sprawią, że dzieci i ich rodzice 

szybciej uzyskają adekwatną do potrzeb pomoc i wsparcie w zakresie zdrowia psychicznego, 

co w dłuższej perspektywie czasu przyczyni się do poprawy kondycji psychicznej naszego 

społeczeństwa. 

Z poważaniem

WOJEWODA ŁÓDZKI

Dorota Ryl

Załączniki:

1. Pismo znak: ZZS.422.47.2025.WS Rzecznik Praw Dziecka  do Wojewodów.

2. Plik Budowa systemu  ochrony zdrowia psychicznego dzieci i młodzieży. Wykaz świadczeniodawców.
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