Temat: Sprawdz co jesz!

zapozna;j sie z filmem:
https://www.youtube.com/watch?v=076fPnuCknE

Wykonaj ¢wiczenie 1 i rozwigzanie przeslij na adres ewajanicka06@gmail.com

Sprawdz, co jesz

= konserwanty ) Czym Twoim zdaniem pawinna sig charakteryzowaé zdrowa Fywnodé?
i ulepszacze
fywnosci Co sie¢ kryje w pozywieniu?

* zdrowa Zywnodé Podczas zakupdw klienci nie zawsze zwracajy uwage na informacje o skla-
dzie produktow spoiywezych, umieszczane na opakowaniach. Najczgiciej
siggajq po artykuly o $wieiym wygladzie, intensywnym kolorze i ladnym
zapachu. Takie wlasciwodci zwykle osiaga sig dzigki substancjom chemicz-
nym, ktore zostaly dodane do Zywnodci wylgcznie po to, aby poprawid jej
walory zewngtrzne, a nie odiywcze, 53 to migdzy innymi konserwanty,
barwniki, aromaty, przeciwutleniacze i stabilizatory. Oznacza sig je
literg E i liczbg. Cigsc 2 nich ma korzystne dzialanie, na przyklad chroni
produkry przed szkodliwymi bakteriami czy grzybami. Jednak substancje
te spozywane w duiych ilosciach mogg by¢ przyczyng wielu chordb. Warto
zatem wybieraé artykuly zawierajgce niewiele chemicznych ulepszaczy.
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| cwiczenie (1]

Odpowiedz w zeszycie na pytania dotyczgee Twoich przyzwyczajen zwigzanych
z odiywianiem. Nastgpnie pordwnaj swoje odpowiedzi z notatkami kolezanki
lub kolegi z lawki. Wspdlnie ustalcie, ko 2 Was bardziej dba o zdrowe odiywianie,

1. Czym sig kierujesz przy wyborze artykulu spozywezego w sklepie?
2, Czy caytasz informacje zamieszczone na ctykictach produkiow?



https://www.youtube.com/watch?v=O76fPnuCknE
mailto:ewajanicka06@gmail.com

[ Gwiczene (2
Prayjreyj si¢ etvkietom na opakowaniach pieczywa, diemu i serka topionego.
Podaj nazwy chemicznych ulepszaczy dodanych do tych produktow.

ewiczenie (3]

Przeczytaj informacje znajdujgce sie na opakowaniu chipsow. Zapisz w zeszycie
nazwy skladnikéw, kibre s3 chemicznymi dodatkami do gywnodei.

Skiadniki: ziemniaki (75%), olej
roslinny. sol, cebula w proszku,
pletruszka, aromnat, wzmacniacze
smaku | aromatu: E621 i EB27,
regulatory kwasowosci: E341 i E330.

| cwiczenie (4

Pordwnaj informacje o skladnikach produktéw spoiywezych zestawionych
w poszczegdlnych parach. Napisz w zeszycie, w kiorym artvkule znajduje sig
mniej chemicznych dodatkéw do Fywnodci.
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cwiczeme (5]

Zastanow sig, jakie informacje powinny si¢ znale#¢ na etykietach produktow
tywnodciowych. Stwirz wlasng etykietg swojej ulubionej potrawy.
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