
Temat: Zdrowie na talerzu. 

 

Obejrzyjcie film o zasadach zdrowego odżywiania.  

https://www.youtube.com/watch?v=DF4znGEcBPU&t=54s 

 

Wypiszcie 1o zasad zdrowego odżywiania o których mowa jest w filmie i wyślijcie swoje 

prace na adres ewajanicka@gmail.com 

https://www.youtube.com/watch?v=DF4znGEcBPU&t=54s

