TEMAT: DOJRZAŁOŚĆ. CO TO OZNACZA?

To, że osiągniemy pełnoletność, nie oznacza, ze jesteśmy dojrzałymi ludźmi. 

Dorosłość jest związana z określonym wiekiem i byciem niezależnym, natomiast dojrzałość określana jest wielowymiarowo, na wielu sferach życia człowieka i ma związek z przeżytymi doświadczeniami.
Dojrzałość oznacza świadomość siebie, poczucie odpowiedzialności za siebie i innych, gotowość do związku, umiejętności społeczne, zdolność do przewidywania, do rozsądnego myślenia i ponoszenia konsekwencji za swoje czyny i słowa.

Rodzaje dojrzałości:
· dojrzałość psychiczna, czyli stabilizacja, umiejętność radzenia sobie z emocjami, dystansowania do siebie i świata zewnętrznego
· dojrzałość fizyczna (biologiczna) związana z dojrzałością seksualną, czyli wyższy etap w rozwoju biologicznym
· dojrzałość społeczna, czyli umiejętność dobrego współżycia w grupie, zdolność do wyrażania swojej opinii, gotowość do spełniania ról społecznych(pracownik, małżonek, rodzic)
· dojrzałość moralna – rozumienie i przyjęcie tych wartości, które zapewnia możliwość pełnienia przyszłych ról małżeńskich, rodzinnych i zawodowych.


Oznaki dojrzałości- z przymrużeniem oka: 
1. Oprócz fajnych ciuszków i słodyczy kupujesz też warzywa, masło i pieczywo.
2. Pieniądze, które wydajesz na ubrania i jedzenie, zarobiłeś sam.
3. Wiesz, że pranie, odkurzanie, prasowanie, zmywanie i gotowanie nie robi się magicznie samo.
4. . Choć raz w życiu sam umyłeś toaletę.
5. Częściej używasz „proszę”, „przepraszam” i „dziękuję” niż przekleństw
6. W miejscach publicznych słuchasz swojej muzyki tylko przez słuchawki.
7. Ustępujesz innym miejsca, bo chcesz.
8. Rozumiesz, że w życiu trzeba czasem dać, żeby móc też brać.
9. Wiesz, że to, co publiczne i państwowe, wcale nie jest niczyje, tylko należy do wszystkich.
10. Drogie samochody przestają na Tobie robić wrażenie, bo wiesz, ile kosztują



