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Temat: Jak wykorzystaé czas wolny?

1. Kazdy z nas potrzebuje czasu wolnego, by odpoczac, zregenerowac sity i nabra¢ ochoty
do dalszego dziatania. Kazdy tez spedza czas wolny tak, jak lubi. Nalezy jednak pamigtac,
by spedza¢ go W sposéb kreatywny, zdrowy i rozsadny. A Ty jak spedzasz wolne chwile?

2. Sposoby na nude¢ i zagospodarowanie wolnego czasu zmieniajg si¢. Zobacz jak bardzo:

+ ,,Czas wolny wczoraj i dzi$” (Muzeum PRL-U)

https://www.youtube.com/watch?v=8SD1IPKFAdI

3. A tu znajdziesz porady i wskazowki, co robi¢ w wolnym czasie:
+ .50 rzeczy, ktore mozesz robi¢ w domu, kiedy ci sie nudzi”

https://www.youtube.com/watch?v=TVWIsSmmumk

+ , Jak owocnie spedza¢ wolny czas?”

https://www.youtube.com/watch?v=02FHQaWO0tNO0
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