„JA TEŻ POTRAFIĘ”


W tym tygodniu możesz wykorzystać swój czas wolny na pomalowanie mandali. Mandala jest to rysunek na planie koła, technika plastyczna, która kryje                    w sobie wiele korzyści : 
· rozwija wyobraźnię,
· pomaga w skupieniu uwagi i koncentracji,

· pozwala wyrazić uczucia, lęki i myśli,

· rozwija koordynację wzrokowo-ruchową,

· pomaga się wyciszyć i zrelaksować.

Poniżej znajdują się przykładowe mandale, które możesz w miarę możliwości wydrukować i pomalować według własnego pomysłu. 
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